
Ukeplan 7. trinn  Uke 19  

● Bare 7 uker igjen til sommerferien! 
● Oppstart av fellesprosjekt for skolen: Ut i naturen. 7. trinn skal ha 

fokus på primærnæringer og artsmangfold. 
● Emmi er delvis sykemeldt.  
● Mandag 5. mai kommer inspektørene fra ungdomsskolen for å fortelle oss om valgfag og 

tilvalgsfag.  
● Tirsdag 6. mai: Tinestafetten på Tangvall! SJEKK SYKKELEN ift bremser og luft i 

dekkene! Husk hjelm. 
● 8. mai: Trinnet er invitert til Torvet i Kristiansand for å markere 80-årsjubileet for 

frigjøringsdagen. Buss fra skolen ca. kl. 10.00. Ta med Chrome,  pennal og niste som 
vanlig. 

● Trinnet blir kjent med opplegget e-Risk, - en nettressurs som handler om hvordan man på 
en hensiktsmessig måte håndterer engstelse. På e-risk.no er det også en modul rettet mot 
foresatte, om noen av dere ønsker å se hva dette er.  

● På fredag blir det en liten fokusord-test i siste time. Husk å øve godt på ordene gjennom 
hele uka!  

 
 

TEMA:   
Fokusord: Mandag 

5. mai 
Tirsdag 
6. mai 

Onsdag 
7. mai 

Torsdag 
8. mai 

 

Fredag 
9. mai 

 

frigjøringsdagen - 
Tyskland kapitulerte, 
og 2. verdenskrig var 
over, 8. mai 1945.   
 
kapitulere - å overgi 
seg / gi opp. 
 
krigsseiler - 
mannskap ombord på 
norske handelsskip, 
som fraktet 
krigsmateriell, drivstoff 
og varer for de allierte 
under verdenskrigene.  
 
de allierte - landene 
som samarbeidet for å 
slå 
Tyskland/Italia/Japan 
under andre 
verdenskrig: USA, 
Storbritannia og 
Sovjetunionen 
(Russland) 
 
 
 

 

Norsk TINESTAFETT 
/ Idrettsdag 

Norsk Fysisk Tema / Musikk 
(Mini-RISK) 
 

Matematikk 
 

TINESTAFETT 
/ Idrettsdag 

Tema: 
Frigjøringen.  
 
 
 
 

Tema:  
Frigjøringen 

Tema / Musikk 
 

     

Naturfag 
(Systemene i og 
rundt oss) 
 

 
TINESTAFETT 
/ Idrettsdag 
 

Gym 1 / Eng 2 
 

Markering av 
frigjøringsdagen 
i Kristiansand. 
(Vi tar buss) 

Tema / Musikk 
 
 
Klassens time 

     

Besøk fra 
ungdomsskolen 

 
TINESTAFETT 
/ Idrettsdag 

KRLE  
 
 

Gym 2 / Eng 1 
Elevstyrt: Zin og 
Herman 

     

Tema 
 
 
Fysisk/Øve til 
Tinestafetten 

TINESTAFETT 
/ Idrettsdag 

 Tilbake til 
skolen. 
Avslutte i 
klasserommet.  

Fokusord-test 
 
Skoledagen 
slutter 13.35 
 



Hovedmål: Uke 19 

TEMAMÅL: 
 

Jobbe mot å bli en god arbeidspartner gjennom aktiv lytting, oppgaveløsning og 
diskusjon. 

Norsk Jeg jobber for å forbedre rettskrivingen min, og kjenner til hovedstrukturer i språket 
(grammatikk, ordklasser, setningstyper).  

Matematikk  Jeg kan regne med prosent og vet hvordan jeg finner ny pris på en rabattert vare. 

Engelsk Jeg kan lese og forstå hovedinnholdet i ulike typer tekst. Jeg øver på leseforståelse ved å 
jobbe med eksempeltekster fra nasjonale prøver.  

 
Lekser: 

Fag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 

Lese og 
skrivelekse 
 

 

Les 20 min. i egen 
bok. 
 
 

Les 20 min. i egen bok. 
  
 

Les 20 min. i 
egen bok.  
 
 

Les 20 min.i 
egen bok.  
 
 

Tema 

 

 Lytt til: Spesialepisode: 8. mai 
1945 - Fortid, nåtid, framtid | 
Podcast on Spotify  

  

Matematikk 

 

Lekse i Classroom, uke 19. Skriv i matte leksebok. Skriv opp regnestykkene som vist på skolen. 
Det er lov å bruke kalkulator. 

English 

 

For Wednesday / Friday: Se oppgave i Classroom. Følg instruksjonene. (Arbeid med 
nasjonale prøver) 

Ha en strålende uke! Hilsen lærerne på trinnet.   

Trinntelefon: 907 18 955 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://open.spotify.com/episode/0QYt6eCBxW2lqly8NR6EuK?si=iuBtrbLZSYySY6pXTlkXWg&nd=1&dlsi=02868040461d42a9
https://open.spotify.com/episode/0QYt6eCBxW2lqly8NR6EuK?si=iuBtrbLZSYySY6pXTlkXWg&nd=1&dlsi=02868040461d42a9
https://open.spotify.com/episode/0QYt6eCBxW2lqly8NR6EuK?si=iuBtrbLZSYySY6pXTlkXWg&nd=1&dlsi=02868040461d42a9


Kroppsøvingsgrupper: Gruppe 1 har gym onsdag og torsdag, 
gruppe 2 har gym torsdag og fredag.  
 
Gruppe 1  Gruppe 2 

Julia  Amalie L 

Cornelius Fabian  

Pernille  Michael  

Sander Isak 

Celina Alvilde  

Alex  Iver H.  

Lucas Alba 

Johan  Leon 

Thorvald Andrea 

Jenan Daniel  

Fridtjof Marius  

Karoline Celine  

Sondre Fredrik  

Nora Amalie N.  

Iver M.  Zin 

Solea  Herman 

Tete Sara 

Viktoriia  
 
 
 
 
 
 
 



 
Grupper: Musikk / Tema 
Rød gruppe har musikk i oddetallstallsuker, blå i 
partallsuker. 
 

Gruppe Rød: Gruppe Blå: 

Fredrik Daniel  

Amalie L.  Pernille 

Michael Nora 

Andrea Amalie N.  

Iver M. Zin  

Celine Solea 

Sander Jenan 

Celina Alex 

Isak Alba 

Alvilde Karoline  

Julia Sondre 

Iver H.  Fridtjof 

Leon Lucas 

Thorvald Marius 

Cornelius Fabian 

Tete Johan 

Herman Sara 

 Viktoriia 
 
 

 


